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Szybki WordPress
w jeden weekend

stronai skiep bez czekania

Pomiar, serwer, cache, obrazy, skrypty i baza
danych - krok po kroku, wedtug zasad
obowiqzujgcych w 2026 roku.
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, powielanie, publiczne odtwarzanie lub rozpowszechnianie niniejszej publikacji - w
catoSci lub w czesci - w jakiejkolwiek formie bez pisemnej zgody autora jest zabronione i stanowi
naruszenie praw autorskich.

Autor dotozyt wszelkich staran, aby zawarte w publikacji tresci byly rzetelne i aktualne w momencie
opracowania. Nie ponosi jednak odpowiedzialnosci za sposéb ich wykorzystania ani za szkody
powstate w wyniku ich zastosowania. Przed kazdg zmiang na dziatajgcej stronie wykonaj kopig
Zapasowaq.

Stan na pazdziernik 2026 r. Opisy dotyczqg WordPressa 7.x, WooCommerce 11.x, PHP 8.3-85 i
aktualnych wskaznikéw Core Web Vitals. Nazwy opcji we wtyczkach i panelach hostingu mogq sig
rézni€ w zaleznosci od wersiji.

WordPress, WooCommerce, Google, PageSpeed Insights, LiteSpeed, Cloudflare i inne wymienione
nazwy sq znakami towarowymi ich wiascicieli i zostaty uzyte wytgcznie w celach informacyjnych.

Mikotaj Gtowala
mikolajglowala.pl | kontakt@mikolajglowala.pl
Warszawa, 2026
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Dlaczego szybko§¢ ma znaczenie
Konwersja, SEO, Core Web Vitals: LCP, INP i CLS w prostych stowach

Pigtek wieczor: pomiar i przygotowanie

PageSpeed Insights, Search Console, dane z prawdziwych wizyt, kopia zapasowa i staging

Sobota rano: serwer i PHP
Hosting, wersja PHP, OPcache, cache obiektowy, boty obcigzajgce serwer, HTTP/3, CDN

Sobota: cache strony

Jak dziata cache, LiteSpeed Cache krok po kroku, wykluczenia, co po cichu wytqcza cache

Sobota po potudniu: obrazy i wideo
Rozmiary, WebP i AVIF, lazy load, putapki LCP, wymiary zdje¢, filmy z YouTube



06

07

08

09

10

Niedziela rano: CSS, JavaScript i czcionki

Minifikacja, opdéznianie skryptéw, czcionki, natychmiastowe przejscia, skrypty zewnetrzne i INP

Niedziela: wtyczki, motyw i builder

Audyt wtyczek, Query Monitor, Elementor, lekki motyw

Niedziela: baza danych i zaplecze

Opcje autoload, rewizje, cron, ukryte hamulce na zapleczu, Heartbeat

Szybki WooCommerce

Koszyk i kasa, fragmenty koszyka, HPOS, filtry, wyszukiwarka, warianty

Niedziela wieczor: testy i utrzymanie

Plan weekendu dzief po dniu, testy, comiesigczna kontrola, stowniczek



@ Zanim zaczniemy

Kilka stow ode mnie

Nazywam sie Mikotaj Gtowala. Jestem Full Stack
Developerem i projektantem stron, absolwentem
Polsko-Japonskiej Akademii Technik
Komputerowych w Warszawie.

Na co dzien projektuje i koduje strony oraz sklepy
internetowe na WordPressie i WooCommerce. Bardzo
czesto zaczynam wspodtprace od tego samego problemu:
strona taduje sie za wolno, a wtasciciel nie wie, dlaczego.

Zajmuje sie tez pozycjonowaniem, optymalizacjg predkosci,
zabezpieczaniem stron i opiekqg techniczng po wdrozeniu.
Dzieki temu widze sklep z kazdej strony: od kodu, przez
wyglqd, po to, co dzieje sie z nim rok po starcie.

Ten ebook to zapis tego, co robig przy kazdej optymalizacii:
od pomiaru, przez serwer i cache, po obrazy, skrypty i baze
danych. Utozytem to w plan na jeden weekend, krok po
kroku, bez magicznych wtyczek, ktére ,przyspieszg wszystko
jednym kliknieciem”.

® Masz pytanie po lekturze?

mikolajglowala.pl
kontakt@mikolajglowala.pl
572 952 790 | dziotam w catej Polsce



Rozdziat1

Dlaczego szybkos¢
maznaczenie

Wolna strona nie wysyta zadnego komunikatu o btedzie. Po
prostu cze$¢ oséb zamyka jg, zanim cokolwiek zobaczy. Ten
rozdziat wyjasnia, co doktadnie mierzy Google i dlaczego te liczby
przektadajq sie na pienigdze.

Szybkos¢ a sprzedaz i zapytania
Core Web Vitals w prostych stowach
Co spowalnia WordPressa najczesciej

Jak korzysta¢ z planu na weekend

@ mikolajglowala.pl
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@ 1
Szybkosc a sprzedazizapytania

Szybka strona nie sprzedaje sama, ale wolna potrafi skutecznie przeszkadzac¢ w sprzedazy.
Klient na telefonie, w drodze, na stabym zasiegu nie bedzie czekat kilku sekund na karte
produktu.

Trzy powody, dla ktérych warto sige tym zajgc

Klienci Kazda dodatkowa sekunda tadowania zwieksza liczbe oséb, ktére rezygnujq przed
obejrzeniem strony. Najbardziej odczuwajq to sklepy, bo klient przechodzi przez kilkka
podstron: lista, produkt, koszyk, kasa.

Google Szybkos¢ i stabilnos¢ strony sq czesciq sygnatdw, ktére Google bierze pod uwage przy
ocenie doswiadczenia uzytkownika. Nie zastqpiq dobrej tresci, ale przy podobnych
stronach mogq dac¢ przewage.

Reklamy Ptacisz za kazde kliknigcie, takze za to, po ktorym klient nie doczekat sig strony. Wolna
strona podnosi realny koszt pozyskania klienta.

Co zmienia sig¢ po optymalizaciji
Wiecej os6b dociera do tresci - zwtaszcza na telefonach i stabszych tgczach.
Plynniejsza obstuga - przyciski, filtry i koszyk reagujg od razu, bez zacigé.

Mniejsze obcigzenie serwera - ta sama strona obstuzy wiecej odwiedzajgcych naraz, np. w czasie promociji.

Lepsze wyniki w raportach Google - mniej probleméw w Search Console i spokojniejszy sen przy
aktualizacjach.

@® Uczciwie o oczekiwaniach

Optymalizacja nie podwoi sprzedazy z dnia na dzien i nie zastgpi dobrej oferty. Usuwa natomiast
przeszkode, przez ktérq czes¢ klientdw nawet nie zobaczyta Twojej oferty. Efekt najlepiej mierzy€

poréwnaniem konwersji i wskaznikdw sprzed i po zmianach, a nie samym wynikiem w punktach.
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@ 12
Core Web Vitals w prostych stowach

Google mierzy doswiadczenie uzytkownika trzema gtéwnymi wskaznikami. Ich nazwy brzmiq
technicznie, ale kazdy odpowiada na proste pytanie, ktére zadaje sobie odwiedzajqcy.

WSKAZNIK PYTANIE KLIENTA DOBRY WYNIK
LCP .Kiedy zobacze najwazniejszqg tres¢?” - czas wyswietlenia do25s
najwiekszego elementu na ekranie, zwykle gtéwnego zdjecia lub
nagtéwka.
INP ,Czy strona reaguje, gdy klikam?” - jak szybko strona odpowiada na do 200 ms
klikniecia, dotknigcia i wpisywanie. Zastgpit dawny wskaznik FID w
2024 roku.
CLS ,Czy wszystko stoi w miejscu?” - jak bardzo elementy przesuwajq sie do 0,1

podczas tadowania.

Google ocenia te wskazniki na podstawie danych od prawdziwych uzytkownikdw Chrome i patrzy na 75.
percentyl, czyli wynik, ktéry osigga co najmniej 75% wizyt. Strona ,zalicza” Core Web Vitals, gdy wszystkie trzy
wskazniki sg w zielonym zakresie.

Wskazniki pomocnicze

TTFB Czas od wystania zapytania do otrzymania pierwszego bajtu odpowiedzi z serwera.
Pokazuje, jak szybko pracuje serwer i WordPress. Dobra warto$¢ to mniej wiecej do 0,8 s.

FCP Kiedy na ekranie pojawia sige cokolwiek. Diugi czas FCP przy dobrym TTFB zwykle oznacza
blokujgce CSS lub czcionki.

Wynik w punktach Liczba od 0 do 100 w PageSpeed Insights to ocena z testu laboratoryjnego. Przydaje sie
do porébwnan, ale Google ocenia strong na podstawie danych od uzytkownikéw, a nie
tej liczby.

® Najczestsze nieporozumienie

Wynik 100/100 na komputerze przy jednoczesnym czerwonym LCP na telefonach u prawdziwych
uzytkownikdw to czesty obraz. Zawsze patrz najpierw na wyniki z telefonéw i na dane z prawdziwych wizyt -
to wtasnie one majq znaczenie dla klientéw i dla Google.
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Co spowalnia WordPressa najczesciej

Szybki WordPress - przewodnik 2026

Wolny WordPress rzadko ma jednq przyczyne. Zwykle to kilka problemow, ktére sie sumujq.
Ponizsza lista pokazuje, gdzie szuka¢ w pierwszej kolejnosci - w kolejnoéci, w jakiej przejdziemy

przez nie w weekend.

PRZYCZYNA

Staby hosting, stare PHP

Brak cache strony

Za duze zdjecia

Ciezkie CSS, JS, czcionki

Za duzo wtyczek, ciezki builder
Zasmiecona baza danych
Specyfika sklepu

Skrypty zewnetrzne

TYPOWY OBJAW

Dtugi TTFB, wolny panel, zacigcia przy wigkszym ruchu
Kazde wejscie generuje strong od nowa, wysoki TTFB
Wysoki LCP, wolne przewijanie na telefonie

Dtugi FCP i LCP, staby INP, ,miganie” tekstu

Duzo plikéw i zapytan do bazy na kazdej podstronie
Wolny panel i strony bez cache, np. koszyk

Wolny koszyk, kasa i filtry produktow

Staby INP, zacigcia przy klikaniu

Zasada, ktéra oszczedza najwiecej czasu

ROZDZIAL

Zaczynaj od przyczyn, ktére dotyczq kazdej podstrony i kazdego odwiedzajgcego: serwer, cache, obrazy.

Dopiero potem schodz do szczegbtdéw. Godzina spedzona na serwerze i cache czesto daje wiecej niz caty dzieh

dtubania w pojedynczych skryptach.

® Uwazaj na ,wtyczki do przyspieszania wszystkiego”

Instalowanie kilku wtyczek optymalizacyjnych naraz to jeden z czestszych powodow, dla ktérych strona

dziata gorzej niz przed ,optymalizacjqg”. Dublujq sie cache, minifikacja i opéznianie skryptéw, a sklep potrafi

przesta¢ przyjmowaé zamoéwienia. W tym ebooku pracujemy na jednym, dobrze ustawionym narzedziu.
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Jak korzystac z planu naweekend

Plan jest utozony tak, zeby po kazdym etapie strona dziatata szybciej i nadal poprawnie. Nie
musisz zrobi¢ wszystkiego - juz pigtek i sobota zwykle dajq wigkszos¢ efektu.

Pigtek wieczor Pomiar, zapis wynikow, kopia zapasowa i kopia testowa strony. Bez tego nie bedziesz
wiedzie¢, co pomogto, a co zaszkodzito.

Sobota rano Serwer i PHP: wersja PHP, cache obiektowy, ustawienia hostingu.
Sobota Cache strony - najwigksza pojedyncza poprawa dla wigkszosci stron.
Sobota po potudniu Obrazy i wideo - najwigkszy wptyw na LCP.

Niedziela rano CSS, JavaScript i czcionki - wptyw na LCP, INP i CLS.

Niedziela Wtyczki, motyw, baza danych i WooCommerce.

Niedziela wieczoér Ponowny pomiar, testy zakupow i formularzy, plan utrzymania.

Trzy zasady na caty weekend

0 Jedna zmiana, jeden test - po kazdej zmianie sprawdz strone gtéwng, produkt lub ustuge, koszyk i
formularz. Wtedy wiesz, co zepsuto strong, jesli cos sie zepsuje.

a Najpierw kopia, potem zmiana - przed pracq z serwerem, bazq i wtyczkami zawsze $wieza kopia
zapasowa.

e Zapisuj wyniki - prosty arkusz z wynikami przed i po kazdym etapie (szablon w rozdziale 2).

W skrécie: rozdziat1

° Szybkos¢ wptywa na klientdbw, Google i koszty reklam.

° Najwazniejsze wskazniki to LCP (do 2,5 s), INP (do 200 ms) i CLS (do 0,1), mierzone u prawdziwych
uzytkownikow.

° Wynik w punktach to test laboratoryjny - przydatny do poréwnan, ale nie najwazniejszy.

° Zaczynamy od serweraq, cache i obrazéw, bo dotyczqg kazdej podstrony.



Przyspiesze Twojqg
strone za Ciebie

Jesli wolisz poswieci¢ weekend na co$ innego, zrobie
optymalizacje za Ciebie: od audytu, przez serwer i cache, po
obrazy, skrypty i WooCommerce - z pomiarem przed i po.

Audyt szybkosci i Core Web Vitals

Optymalizacja WordPressa i WooCommerce
Hosting i opieka techniczna

Strony i sklepy budowane od poczqgtku jako szybkie

Mikotaj Gtowala

kontakt@mikolajglowala.pl
572 952 790 | dziatam w catej Polsce

@ mikolajglowala.pl




